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Das JJ-Team 
 
Ein Team für Junge und Junggebliebene 
 
 
Im Jahr 2003 entstand in einem erfolgreichen Workout-Kurs 
bei einigen Hockeybegeisterten (aber nicht vergifteten) 
die Nachfrage nach einem ständigen Angebot.  
 
Daraufhin gründeten Remo Waser und Milan Pfennich das 
JJ-Team. Der Grundgedanke war in erster Linie ein Team 
zu schaffen, in dem Kinder mit ihren Eltern oder 
Geschwistern gemeinsam Eishockey erleben können. Es 
sollte ein Platz für Anfänger wie auch für Fortgeschrittene, 
für Frauen und Männer sein. Im JJ-Team wird der Begriff 
Breitensport wörtlich genommen – der Hockeysport in 
seiner ganzen Breite wird in diesem Team vereint. 
 
Bewusst wurde auf eine Altersbeschränkung verzichtet. 
Jedem, der sich vom JJ-Team angesprochen fühlt, soll der 
Einstieg ermöglicht werden.  
 
 
 

 



Durch dieses Angebot können Quereinsteiger einen 
Zugang zum Hockeysport finden. Gerade Jugendliche, 
die in ihrem Alter in einem Club kaum mehr 
aufgenommen werden, oder solche die aus 
verschiedenen Gründen keinen Leistungssport mehr 
betreiben möchten, können im JJ-Team wieder 
einsteigen. 
 
Im JJ-Team steht die Freude am Hockeyspiel im 
Vordergrund. Es herrscht kein Leistungsdruck, es müssen 
keine Ziele erreicht werden. Einzige Voraussetzungen sind 
Hockeybegeisterung und der Wille, sich nach seinen 
Möglichkeiten im Team einzusetzen.  
 
Einen sehr hohen Stellenwert hat im JJ-Team das Fairplay. 
Gerade in einer so bunt gemischten Truppe sind 
gegenseitiger Respekt und Verständnis sehr wichtig. Wenn 
Kinder und Erwachsene, Anfänger und „Cracks“ 
miteinander auf dem Eis stehen, muss auf einander 
Rücksicht genommen werden. Gleichzeitig bietet diese 
besondere Zusammensetzung aber auch die Möglichkeit, 
von einander zu lernen und Spass zu haben. 
 
 
 

 



Organisation 
 
Funktion Name Mail 
   
Technische Leitung Remo Waser waser@eishockeyschule.ch 

Technische Koordination Lilian Alder alder@eishockeyschule.ch 

Trainingsverantwortlicher Florian Flueler flueler@eishockeyschule.ch 

Betreuer  Claudia Kressig - 

Betreuer  Slobo Trajic - 

Material Reto 
Frischknecht frischknecht@eishockeyschule.ch 

 
 
 

Allgemeine Informationen 
 
 
Kurskosten: 
 
Die Kosten betragen Fr. 350.- für eine Saison mit ca. 20 
Trainingseinheiten. 
Trainingsleibchen werden gestellt. Für Spiele und Turniere 
kann ein JJ-Leibchen mit Name und Nummer bei uns 
bestellt und gekauft werden. 
 
Die Teilnahme an den Trainings setzt eine komplette 
Eishockey-Ausrüstung voraus.  
 
Besondere Schwerpunkte im Training: 
 

- Freude am Hockeysport, Spass, Fun,... 
- Zusammengehörigkeitsgefühl 
- Fairplay 
- Schlittschuhlaufen 
- Scheibenführung 
- Passen 
- Schiessen            

                                   Lilian Alder, Dezember 2006 


