
 
 
 
 

Anmelde-Karte 
Work Out 
Beginn: Mai bis Juni  

 
 

 
Jeder Teilnehmer muss gegen Unfall und Krankheit ausreichend versichert sein. Die 
Teamleitung lehnt bei Unfällen, mutwillig verursachten Schäden sowie verlorenen 
Gegenständen jegliche Haftung ab. Die Versicherungen sind auf dem Anmeldetalon 
aufzuführen.  
 
Anmeldung Saison:                      . 
 
Name/ Vorname:.................................. Strasse/Nr. ..................................................... 
Geburtsdatum:..................................... PLZ/Wohnort :................................................. 
Telefon :............................................... Natel :..............................................................
Unfallversicherung :............................. Krankenversicherung:.................................... 
E-Mail:..................................................... 
Position:...................................................(Spieler oder Goli) 
 

Ich erkläre mich mit den oben erwähnten Bedingungen einverstanden.  
Ihre Anmeldung wird persönlich bestätigt. Ausrüstungen können gegen eine  
Mietgebühr beim Pro Shop in St. Gallen ausgeliehen werden. Detaillierte Team 
Daten werden vor  beginn zugesandt. Der Teilnehmer ist teilnahmeberechtigt  
nach Erhalt des Kursgeldes . 
 
St. Gallen, den.................................... Unterschrift..................................... 
 
 

Einsenden an: Eislauf-Hockey-Schule  
Stadtbären St. Gallen  

Postfach 151 9012 St. Gallen 

EISLAUF-HOCKEY-SCHULE EISLAUF-HOCKEY-SCHULE 

Stadtbären St. Gallen Stadtbären St. Gallen 

H
ie

r A
bt

re
nn

en
 u

nd
 E

in
se

nd
en

 

Technische Verantwortung :  Remo Waser  

Beginn: Mai bis Juni  

Sportzentrum  
Herisau 

EHS EHS 
EISLAUF-HOCKEY-SCHULE EISLAUF-HOCKEY-SCHULE 

Stadtbären St. Gallen Stadtbären St. Gallen 

Work Out  

www.eishockeyschule.ch 

Programmgestaltung  
 

Besondere Schwerpunkte im  
Ausbildungsprogramm bilden: 
 

-         Schlittschuhlaufen 
-         Scheibenführung 
-         Passen 
-         Schiessen 
-         Freude am Eishockey 
          vermitteln 

Work Out 



Trainer / Eishockeytechnik 
 
- Waser Remo          - Waser Rudolf 
- Pfennich Milan       - Fritz Patrik 
 
 

Ausrüstung 
 
Schlittschuhe, Handschuhe, Helm mit Schutzgitter,  
Eishockeystock, Knieschoner, Ellbogenschoner,  
Halsschutz, Tiefschutz,  

Programmgestaltung Schlittschuhtechnik 
 
-   Remo Waser 
 
Betreuer / Med. Coach 
 
-   Trajic Slobo 
 

Administrative Organisation und Betreuung 
 
Technische Koordination Milan Pfennich 
Technische Leitung Remo Waser  
 
Postfach 151 9012 St. Gallen 

 Kurskosten : 150 SFr.  
Kursgeld wird beim ersten Training eingezogen 

Versicherung 
 
Jeder Teilnehmer muss gegen Unfall und Krankheit ausreichend 
versichert sein. Die Kursleitung lehnt bei Unfällen,  
mutwillig verursachten Schäden sowie verlorenen Gegenständen 
jegliche Haftung ab. Die Versicherungen sind auf dem Anmelde-
talon aufzuführen. 

Vorzeitige Entlassung aus dem Team 
 
Die Teamleitung behält sich vor, einen Teilnehmer frühzei-
tig zu entlassen, wenn sein Benehmen der Gruppe oder 
dem erfolgreichen Verlauf des Kurses schaden würde. In 
diesem Fall besteht kein Anspruch auf Rückerstattung des 
Kursgeldes. 

Eishockey für Jung und Junggebliebene 
 

Jeweils Sonntag  


