Eishockey
WORK-0UT 2007

Programmgestaltung hv nemo Waser
Remo Waser -
Trainer: Sportzentrum Herisau

Florian Flueler, Patrik Fritz, Thomas Neuhauser
Goalie Trainer: Colomho Hubert

Besondere Schwerpunkte im Aushildungsprogramm bilden:

Schiittschuhlaufen -  Scheibenfiihrung
Passen - Schiessen
Freude am Eishockey vermitteln

Trainings Daten:

06. Mai 2007 sonntag 18:30 his 19:45 Uhr

13. Mai 2007 sonntag 19:10 bis 20:25 Uhr

20. Mai 2007 sonntag 19:10 his 20:25 Uhr

21. Mai 2007 sonntag 18:30 bis 19:45 Uhr

03. Juni 2007 sonntay 18:30 his 19:45 Uhr

10. Juni 2007 sonntag 18:30 his 19:45 Uhr [ Evil.)

Total: d
6 Lektionen 4 1,5 Stunden -
Kurskosten: 150 SFr.

Organisiert durch die

www.eishockeyschule.ch



