Legende
Die eigene Verteidigungszone
Ist immer links oder unten.
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Laufen ohne Scheibe
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Laufen mit Scheibe

Rickwartslaufen

Ruckwartslaufen und umdrehen
Pass

Schuss

Schussantauschung

Bodycheck

Korpertauschung

Laufen und stoppen

Starten und laufen

Langsamlaufen und schneller
werden

Schnellaufen und langsamer werden
Scheibe fuhren, Puck liegenlassen,
weiterfahren

Passantauschung

Dichte Manndeckung

Raumdeckung






